
питанием (обеды) обучаю щихся

p tf 03 . 202*____________________
10 день

П рием пищ и, н аи м ен ов ан  не блюда
Масса

порции

П и щ ев ы е  вещ ества Э нергети
ческая

ценность.
ккал

Витамины
№  рецеп

туры
Сборник
рецептурБ елки , г Ж и р ы ,  г У глеводы, г С. мг

()■:>(• 1
Овощи по сезо н у  (огурец свежий, помидор ср.ежий, капуста квашеная, 
огурец солен ы й , помидор солёный, свекла отварная)

60 1.3 0.4 7,7 37,0 2,5

Щи из свежей капусты с картофелем №88 200 ■ 1,5 4.0 7.4 72,2 10.0 88 201 1
Рагу из птицы"№289. 150 12.7 14,6 13,9 237,8 7.6 289 201 1
Компот из св еж и х  плодов (яблок) №342 ' 200 •• 0.2 0,2 ; 27,5 1 12,7 1,6 342 201 1
Хлеб пш еничны й 40 3,0 0,2 19,5 91,9 0,0
Хлеб пеклеванный 30 1,9 0.3 12.3 59,4 0.0
И того за п р и е м  пищ и: • - 20,6 19,7 88.3 611.0 21,7

Зав. производством / /
.........

L s

ООО Вив о Маркет

12-ти дневной 'меш о.яля обеспечения горячим

18. 03. 202127.05.2021


